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Poliklinische Institutsambulanz fur
Psychotherapie

71/ Poliklinische Institutsambulanz
fur Psychotherapie

Ausbildungsambulanz und Forschungs- und
Lehrambulanzen

2020:

- 1414 Patient*innen

- ca. 140 Therapeut*innen

- Einzel- und Gruppentherapien

- Schwerpunktbehandlungen

Schwerpunkt: Transkulturelle Psychotherapie
- 13 aktive Therapeut*innen

- Therapien in Fremdsprachen und mit
Sprach- und Kulturmittler*innen (seltener
auch auf deutsch)
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Heterogenitat von Migration 7 e e
* Arbeit e Aussiedler

* Heirat * EU-Binnenmigration

* Familiennachzugs  auslandische Studierende

» Geflichtete/Asylsuchende e Etc.

iedli isiken flr die psychische Gesundheit
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BPtK-Standpunkt:

Psychische Erkrankungen bei Fliichtlingen

September 2015

« PTBS bei erwachsenen Gefluchteten mindestens 8,7 Mal...
* Depressionen sind mindestens 2,5 Mal...

...haufiger als in der deutschen Bevolkerung.
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Psychische Erkrankungen und 4 ronmone.
Spracherwerb

Schizophrenie

Probleme der
Konzentration,
Aufmerksamkeit
und Gedachtnis

Depression

25.06.2021 Ulrich Bestle Impulsveranstaltung Fachstelle SprachQultur



s.)/ Poliklinische Institutsambulanz LP K ] .J
fiir Psychotherapie LandesPsychotherape

Psychotherapie

e Zentral fur die Behandlung: eine gemeinsame Sprache
* keine gemeinsame Sprache - keine Behandlung
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Finanzierung von Sprachmittlung
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* Fehlende Verankerung Dolmetschen (Lautsprache) im SGB V

* Stattdessen: Einzelfallentscheidungen nach AsylbLG, SGB II, SGB XlI,
SGB XIlI

- keine Struktur
| - Intransparenz
.? - Enorm hoher zuséatzlicher Arbeitsaufwand
(' — Resignation
- m
> TRIAL AND ERROR S,

(



LandesPsychotherapeutenKammer

Rheinland-Pfalz

AG Migration und Psychiatrie Q‘ﬂ"' m =) 4 53 = A L P K R LP
AK der Chefarzt/innen der dor Prelon Wohleiviopfioge | fur die interkulturelle Offnung

Psychiatrischen Kliniken in Rheinland-Pfalz W des Gesundheitssystems in RLP
und Abteilungen RLP : ° 7

LandesPsychotherapeutenKammer
Rheinland-Pfalz

Positionspapier flur die weitere Ausgestaltung der psychiatrisch-
psychotherapeutischen Versorgung von Gefluchteten und Menschen
mit Migrationshintergrund in Rheinland-Pfalz

25.06.2021
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Wenn es klappt:

e Qualifikationsstandards
 Spezielle Schulungen zur Sprachmittlung in der Psychotherapie

Problem:
* Viele verschiedene Pools, Dolmetscherbiros oder Einzelpersonen
* Keine einheitliche Qualifikationen



Psychotherapie mit o Stitartiariio: LPKIRLP
Sprachmittlung

Rheinland-Pfalz

e Arbeit im interdisziplinaren
/weierteam

* Langerfristige Verpflichtung

» Sprache zentral fur das Erkennen von
Pathologien (WfW, Ich-Form)

e Kulturmittlung
* Alles wird gedolmetscht
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Psychotherapie mit T
Sprachmittlung

* Wissen Uber Gesundheitssystem

* Umgang mit eigener Emotionalitat,
Psychohygiene

* Hohe berufsethische Standards
e Objektivitat und Neutralitat
e Abstinenz
* Schweigepflicht
* Datenschutz

25.06.2021 Ulrich Bestle Impulsveranstaltung Fachstelle SprachQultur
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Vielen Dank fur Ilhre Aufmerksamkeit!

Projekttrager

*Q
Europa férder it

*
*
* o
Asyl-, Migrations-, Integrationsfonds LI
Europaische Union { | Ip

Dieses Projekt wird aus Mitteln des Asyl-, Migrations-
und Integrationsfonds kofinanziert. BILDUNG ¢ KULTUR « PARTIZIPATION



